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По весеннему льду



На реках и водоемах республики начался процесс активного таяния льда. И хотя 
его толщина на сегодняшний день составляет 50-70 сантиметров, вероятность 
возникновения несчастных случаев с людьми на водных объектах на сегодняшний 
день достаточно высокая. Обусловлено это тем, что структура льда быстро 
меняется, лед становится менее прочным, образуются многочисленные промоины. 
Особенно много таких мест на Волге, в устьях рек Илеть, Большая и Малая 
Кокшага, Рутка, в протоках рек Ветлуга и Сура; 

Чтобы не случилось беды, необходимо соблюдать правила поведения при 
нахождении на весенней реке. Прежде всего, эти правила касаются любителей 
подледного лова. 

Во время движения по льду следует обходить опасные места и участки, покрытые 
толстым слоем снега. Особую осторожность необходимо проявлять в местах, где 
быстрое течение, родники, выступают на поверхность кусты, трава, впадают в 
водоем ручьи и вливаются теплые сточные воды промышленных предприятий. 

Безопаснее всего переходить по прозрачному с зеленоватым или синеватым 
оттенком льду. Серый, желтоватый и матово-белый свидетельствуют о 
непрочности. 

При передвижении по льду группой необходимо соблюдать дистанцию 3-5 метров. 

При движении автомобиля по льду ремни безопасности должны быть отстегнуты, в 
особо опасных местах следует высадить пассажиров, опустить стекла и приоткрыть 
дверцу. 

Рыбакам рекомендуется иметь с собой шнур длиной 12-15 м с грузом на одном и 
петлей на другом конце, нож или другой острый предмет, с помощью которого 
можно будет выбраться на лед в случае провала. 

Если вы почувствовали, что лед под вами слабый, возвращайтесь по своим следам, 
делая первые шаги без отрыва от поверхности льда. 

При провале под лед, первое, что должен сделать пострадавший - попытаться 
освободиться от верхней одежды и обуви, а затем самостоятельно попробовать 
выбраться из провала на твердый лед. 

Не следует беспорядочно барахтаться и наваливаться всей тяжестью тела на 
кромку льда, которая будет все больше и больше обламываться. Следует спокойно 
опереться локтями об лед, перевести тело в горизонтальное положение и, 
поворачиваясь на спину, выбраться из пролома. 

При оказании помощи провалившемуся человеку следует лечь на лед, раскинув 
руки и ноги в стороны, подползти к полынье на безопасное расстояние и подать 
попавшему в беду веревку, шарф, если вы рыбак, это может быть бур, или другой 
предмет; помочь выбраться на крепкий лед. 
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